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            Приложение 18 

 

Принят с учетом мнения 

Совета трудового коллектива 

МБУДО "СШОР № 2 по лёгкой атлетике 

имени Л.Н. Мосеева" г.Челябинска 

Протокол от « 17 » апреля 2023 г. № 4 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом МБУДО "СШОР № 2 по 

лёгкой атлетике имени Л.Н. Мосеева" 

г.Челябинска 

 

от « 19 » апреля 2023 г. № 111 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о врачебном и медицинском контроле за обучающимися в МБУДО 

"СШОР № 2  по лёгкой атлетике имени Л.Н. Мосеева" г.Челябинска 

 

 
Общие положения 

 

 1. Врачебный и медицинский контроль проводятся с целью медико-биологического 

сопровождения (медицинского обеспечения) спортивной подготовки; санитарно-

гигиенического контроля за местами проведения учебно-тренировочных занятий, одеждой 

и обувью обучающихся. 

2. На этап начальной подготовки принимаются лица с предоставлением 

медицинской справки от педиатра по месту жительства с отметкой о допуске к занятиям 

по виду спорта «лёгкая атлетика». Дальнейший контроль на данном этапе подготовки 

осуществляется тренером-преподавателем (визуально, пульсометрия и т.д.), в случае 

обнаружения симптомов заболевания, родителям (законным представителям) 

обучающегося рекомендуется обратиться на обследование к педиатру. 

3. Лица, проходящие спортивную подготовку, начиная с учебно-тренировочного 

этапа, обязаны пройти диспансеризацию в ГБУЗ Врачебно-физкультурном диспансере, не 

реже одного раза в год; а так же при необходимости или иным медицинским показаниям 

дополнительные медицинские осмотры перед участием в соревнованиях, после болезней и 

полученных травм. 

4. Лица, вошедшие в состав сборной команды Челябинской области по легкой 

атлетике, при условии достаточного финансирования, имеют право на прохождение 

углубленного медицинского обследования на договорной основе в специализированных 

медицинских учреждениях города. 

 

Права и обязанности 

 

5. Общий контроль за проведением мероприятий, направленных на врачебное и 

медицинское обеспечение спортивной подготовки, осуществляется директором 

учреждения и заместителем директора. 

6. Контроль и анализ прохождения медицинского осмотра в ГБУЗ Врачебно-

физкультурном диспансере возлагается на ответственноелицо, назначенное директором 

Учреждения.. 

7. Все лица, проходящие спортивную подготовку, в обязательном порядке должны 

иметь медицинский допуск к учебно-тренировочным занятиям и спортивным 

соревнованиям; своевременно проходить профилактические медицинские осмотры по 

установленному графику. 



 

 

2 
 

8. Обучающиеся имеют право на бесплатный врачебный и медицинский контроль, 

осуществляемый специалистами ГБУЗ Врачебно-физкультурный диспансер. 

9. Углубленные медицинское обследование на договорной основе, проводится за 

счет целевых субсидий из средств городского или областного бюджета. Списки лиц, 

направленных на УМО согласовываются с директором Учреждения и ОКУ Центром 

спортивной подготовки по легкой атлетике Челябинской области. 

 


